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　生
ま
れ
て
か
ら
２
回
目
の
夏
を
迎
え
た
１
歳
２

ヶ
月
の
息
子
。
多
少
の
暑
さ
な
ら
涼
し
い
時
間
を

見
つ
け
て
散
歩
や
買
い
物
に
は
連
れ
て
行
っ
て
い

た
が
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
る
と
地
面
か
ら
近
い

の
で
暑
い
だ
ろ
う
と
抱
っ
こ
す
る
こ
と
が
多
い
。

な
る
べ
く
日
陰
や
涼
し
そ
う
な
と
こ
ろ
を
歩
い
て

い
る
が
、
抱
っ
こ
を
す
る
と
接
触
す
る
肌
は
子
供

の
体
温
で
汗
が
吹
き
出
す
。

　前
橋
市
で
も
35
度
以
上
の
暑
さ
は
だ
い
ぶ
長
い

間
続
い
て
い
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
外
出
は
諦
め
、

エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
こ
の
暑
さ
が
普
通
に
日
本

の
夏
に
な
る
の
か
と
考
え
る
と
恐
ろ
し
く
な
る
。

で
も
・
・
・
も
し
か
し
た
ら
こ
の
経
験
に
よ
っ
て
暑

さ
に
強
い
健
康

な
子
供
に
育
っ
て

く
れ
る
か
も
し

れ
な
い
。（
30
代

女
性
）

最
高
更
新
!?

最
高
更
新
!?

合
唱
の
魅
力
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
た

庭
で
育
て
た
ト
マ
ト
が
！

　今
年
の
夏
８
月
５
日
、
伊
勢
崎
市
で
史

上
最
高
の
気
温
41
・
８
度
を
観
測
し
、
高

崎
で
も
40
度
を
超
え
る
危
険
な
暑
さ
と
な

り
ま
し
た
。
暦
の
上
で
は
立
秋
を
過
ぎ
た

後
も
暑
い
日
が
続
き
秋
の
気
候
は
ど
こ
へ

行
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
？

　こ
の
暑
い
夏
、
ど
ん
な
日
常
を
送
っ
て

い
ま
し
た
か
？

　夫
に
「
今
日
何
が
食
べ
た
い
？
」
と
聞
く
と
、

「
食
欲
な
い
か
ら
冷
た
い
も
の
が
い
い
」
と
返
事

が
来
る
。
も
う
10
日
以
上
ご
飯
の
一
般
的
な
夕

食
を
し
て
い
な
い
。
冷
た
い
ご
飯
？
は
考
え
つ
か

な
い
か
ら
、
冷
や
し
中
華
、
そ
う
め
ん
、
冷
麦

と
麺
類
ば
か
り
食
べ
て
い
る
気
が
す
る
。
友
人

た
ち
に
聞
い
て
も
同
じ
よ
う
な
献
立
だ
。

　夏
バ
テ
防
止
に
良
い
食
べ
物
の
代
表
豚
肉
は
タ

ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
B1
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

の
で
麺
類
と
組
み
合
わ
せ
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
。

　汁
も
ラ
ー
油
や
明
太
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
め
ん

食
欲
の
な
く
な
る
暑
さ
に
は
麺
類
で

暑
さ
に
強
い
子
ど
も
に
・
・

　高
校
２
年
生
に

な
っ
た
息
子
が
、

合
唱
部
に
入
っ
た

の
は
知
っ
て
い
た

が
、
息
子
の
声
を

聞
い
た
こ
と
は
な

い
。
カ
ラ
オ
ケ
も

行
っ
た
こ
と
は
な

い
。
６
月
下
旬
、

高
校
音
楽
部
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
行
く
と
は
言
わ
ず
見
に
行
っ
た
。
出
番
は

最
後
。
曲
目
は
イ
ル
カ
の
「
な
ご
り
ゆ
き
」
で

男
性
の
み
の
合
唱
。
男
性
の
合
唱
と
い
う
と
力

強
さ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
し
ま
う
が
、
ソ
フ
ト
な

感
じ
で
始
ま
っ
た
。
途
中
３
人
が
ソ
ロ
で
歌
い
ハ

モ
っ
て
い
く
。
そ
し
て
最
後
は
全
員
で
合
唱
。

そ
れ
が
凄
い
。
魅
力
的
な
声
で
伸
び
や
か
で
、

引
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
。
残
念
な
が
ら
息
子

の
声
を
聞
き
取
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
が
、

み
ん
な
が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
「
な
ご
り
ゆ
き
」

は
最
高
だ
っ
た
。（
40
代
男
性
）

　毎
年
庭
先
で
少
し
で
す
が
家
庭
菜
園
を
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
夏
野
菜
の
代
表
ト
マ
ト
と
ナ

ス
を
植
え
ま
し
た
。
７
月
に
な
っ
た
ば
か
り
の

時
は
、
毎
日
で
は
な
い
で
す
が
、
小
ぶ
り
な
が

ら
も
キ
レ
イ
な
ナ
ス
が
一
度
に
５
個
く
ら
い
採

れ
、
糠
漬
け
や
味
噌
汁
な
ど
に
重
宝
し
ま
し

た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
だ
い
ぶ
小
さ
い
で
す
が
５

〜
10
粒
く
ら
い
収
穫
で
き
ま
し
た
。
色
は
赤
で

は
な
く
オ
レ
ン
ジ
、
皮
は
硬
い
け
れ
ど
酸
味
よ

り
も
甘
み
が
強
く
美
味
し
く
て
摘
ん
で
は
食
べ

て
い
ま
し
た
。

　数
日
の
酷
暑
で
、
も
う
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い

た
野
菜
た
ち
。
雨
が
降
っ
た
立
秋
の
日
、
様
子

を
見
に
行
っ
て
み
る
と
、
ナ
ス
は
小
さ
い
ま
ま

全
滅
。
ト
マ
ト
は
こ
の
日
も
10
粒
く
ら
い
採
れ

ま
し
た
。
驚
い
た
の
は
ト
マ
ト
の
甘
さ
！
水
分

不
足
と
暑
さ
に
よ
る
も
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

が
、
今
ま
で
食
べ
た
中
で
一
番
甘
く
て
美
味
し

か
っ
た
。
も
っ
と
も
っ
と
食
べ
た
い
。（
60
代
女

性
）

プランター菜園は手軽にできて
場所をとりません。このほかに
もじゃがいもを花壇に植えてみ
ましたが、無くなってしまった。
暑さで溶けたのではないかと
いう話も。

我が家は、すりゴマに味噌
とだし汁で味付けし、キュウ
リ、ナス、茗荷などの夏野菜
を入れて作りますが、焼き魚
をほぐして入れ、ごはんにか
けて食べるのも美味しいら
しい。

しん広場は、みんなに知ってほし
い情報を中心に掲載しています。
レシピや新しくできたお店、季節
にまつわる思い出話、気になる場
所や世の中の動き、特集テーマや
記事への感想など、なんでもお寄
せください！（投稿はホームペー
ジからできます）

つ
ゆ
を
ち
ょ
っ
と
工
夫
し
、
飽
き
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
。

　そ
れ
と
お
味
噌
汁
は
や
め
、
キ
ュ
ウ
リ
や
茗

荷
、ナ
ス
、オ
ク
ラ
を
加
え
た
「
冷
汁
」
が
好
評
。

麺
類
に
も
に
お
す
す
め
で
す
。（
50
代
女
性
）

shin122
号の「けん

しん

ようのお客
様を紹介し

ま

す」に掲載
の会社様よ

り

『広報誌を
ご覧になっ

た

お客様から
のお問い合

わ

せが増えま
した』と感

謝

の言葉を頂
きました。

あ

りがとうご
ざいます。

今

後も魅力あ
ふれるお店

や

会社をご紹
介していき

ま

す。これか
らも見てく

だ

さいね。
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